Kontakt

Ines Wegner
@ www.ineswegner.de
B info@ineswegner.de

S +491737259713

Petra Weber-Schon

@ www.weber-schoen.de

¥ p.weber-schoen@t-online.de

+4916093852309

Resilienz

Ziel: fur Frauen
Forderung Ihrer emotionalen und ” .
kérperlichen Gesundheit ‘ Energle tanken, Stress
Petra Weber- Ines Wegner
Schén regulieren & emotionale

Zert. Resilienztrainerinnen und Coaches

Balance erlangen



Wo?
Kongresshotel Potsdam

am Templiner See,
Am Luftschiffhafen 1, 14471 Potsdam

Einzelzimmer

(Gruppe 10 Pers. reserviert)
28.11.-29.11.25 - 125,00 €
29.11.-30.11.25 - 113,00 €

incl. Ubernachtungssteuer, W-LAN,
Nutzung der Wellbeing Area,
FrihstUcksbuffet

Zimmerbuchung+ Zahlung direkt:
https://www.kongresshotel-

potsdam.de/hotel/

Inhalte/Themen

Auswirkungen von Stress auf Korper,
Gefuhle und Denken

Umgang mit hinderlichen
Glaubenssatzen

Emotionsregulation und Motivkompass
n. Dirk W. Eilert

Risiko- & Schutzfaktoren
Selbstwert und Selbstakzeptanz
Innere Antreiber regulieren

Wollen Sie?

» Personliche Ressourcen & Fahigkeiten
(wieder)-entdecken &
Selbstkompetenzen starken,

 Strategien kennenlernen, um lhre
Flexibilitatskompetenz zu erhdhen,

* lhre mentale Gesundheit mit Cortex &
Vagus-Athletik ausbauen,

um lhre Personlichkeit zu starken und
sich weiterzuentwickeln?

Wann?
29.11.2025 bis 30.11.2025

Samstag

10.00 -19.00 Uhrin der Seelounge

+ fakultativ gemeinsames Abendessen
und Ausklang bei guten Gesprachen

Sonntag
09.00-17.00 Uhrin der Seelounge

Investition:

600,00 €

Inklusive:

Umfangreiches Handout,
Resilienzerinnerungskarten,

E-Book: ,Wenn schon Burnout-dann richtig”

Infos + Buchung bis 26.09.2025
Uber Ines Wegner oder Petra Weber-Schon

Exklusiv Tagungspauschale

Die Tagungspauschale, 79.00 €/Tag,

wird im Hotel direkt gezahlt und beinhaltet:
+ Kaffeepausenbuffet vor- und nachmittags,
+ Mittagessen,

+ Tagungsgetranke.



